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A raiz de la muerte del poeta, y al
querer honrarse en Barcelona su
memoria con la creacién del “Centre
Ferran Agull6”, la hija del malogrado
escritor quiso asociarse a tal home-
naje, como no podia menos, hacien-
do entrega a la meritada institucion
del caudal de libros y archivo perte-
necientes al poeta. Y, como tantas,
tantisimas otras cosas de mérito y
valor, esta herencia halld, tragica, su
fin, al ser devorada por el afio treinta
y seis.

Segln se me conté en esta hora
de auténtica confidencia, Agullo, no
s6lo sintié6 para con nuestra ciudad
los palpables afectos que iba dictan-
dole su devocién mas sincera, sind
que a nosotros, ademas, sintiése uni-
do por los vinculos de un verdadero
parentesco.

Subrayamos, en primer lugar, la
curiosa anécdota —Unica posiblemen-
te en nuestra historia de ciudad mari-
nera— por la cual don Fernando Agu-
ll6 Calzada, padre del poeta, nacid
en aguas guixolenses. Su alumbra-
miento llegé, como en el caso del
protagonista de “Las ruinas de mi
Convento”, a bordo de un bergantin
en un viaje de Barcelona a nuestra
ciudad.

Otro dato no menos importante
para la historia que hoy estamos
resucitando, lo constituye el hecho
de que Fernando Agullé Vidal, nues-
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tro poeta y bautista, fijara su residen-
cia en nuestra ciudad, cuando al ter-
minar su carrera a los veintidos afios,
abriera su despacho de abogado
—felices son a veces las coinciden-
cias— en el numero cinco de la calle
de la Rutlla. Entre nosotros paso,
pues, los mejores dias de su juven-
tud, como aqui casé con su esposa
Juana Sibils Forest y en la ciudad
nacié su primera hija, Maria. Mas tar-
de, trasladé su despacho y residen-
cia en la ciudad de Gerona, donde
nacié su segunda hija, Isabel.

Nosotros que andabamos locos en
pos de un buen retrato del poeta
para ilustrar el programa de las fies-
tas en su homenaje, mi amable inter-
locutora me ofrece una copia fotogra-
fica de un dibujo muy bien logrado
que preside nuestra entrevista, como
también la promesa de librarme mas
tarde una reproduccion del escudo
heraldico que la familia Agullé posee
en el Real Monasterio de Poblet.

Verdaderamente, hay horas en la
vida que no pueden contarse bajo el
signo prosaico de sus sesenta minu-
tos. Y ésta —la de nuestra entrevista—
fue, como les digo, una hora muy
buena, que con creces compensa el
vacio y hasta el desaire de tantas
horas.

DESCAYRE
(“ANCORA’, 22-3-56)

LOS ACTOS Y FESTIVALES EN HOMENAJE
A LA MEMORIA DEL BAUTISTA DE LA
COSTA BRAVA, SE CELEBRARAN EN LOS
DIAS 18, 22, 25 Y 29 DE JULIO

Asi, y a propuesta del Comité Ejecutivo, lo acordo el
Ayuntamiento en la ultima sesion plenaria

Todo es poco cuando la fe es
mucha. Esa verdad que, de puro
sabida, parece como si a veces la
olvidaramos, vuelve hoy a resurgir
entre nosotros con la fuerza y el
empuje que recibe en todos los
aconteceres que se realizan al dicta-
do de una verdadera conciencia ciu-
tadana.

El proyectado homenaje a la

memoria del insigne periodista que
puso nombre al maravilloso litoral

que hoy se abre ante nosotros con
las mayores perspectivas y posibili-
dades, ha despertado en todo el
ambito guixolense el entusiasmo
que por demas cabia esperar de
una ciudad que siempre tuvo como
timbre de honor el de saber ser,
ante todo, agradecida.

Por eso no nos extrafia que todas
las entidades y estamentos rivalicen
en la noble competiciom de lograr
los medios que estas fiestas nos
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demandan para que nuestro home-
naje al bautista sea lo digno que por
su talla requiere, amén de que en
todo momento se halle a tono con el
bello resurgir que en estas horas
estamos presenciando.

Vamos, pues, a convertir en pal-
pable realidad lo que s6lo dias
pasados pedia, y con razén, ser
tenido todavia como producto fan-
tastico de un suefio irresponsable. Y
es que en esta ocasién, como en
todas las grandes ocasiones de la
historia y de la vida, la verdad velo
por sus propios fueros al ratificarnos
que nada resulta demasiado cuando
el tesén y la fe son capaces de
transportar hasta las mismas monta-
fas.

Ayer: El Comité Ejecutivo deli-
bera. — A primeros dias del pasado
marzo reuniése la Ejecutiva para
fijar las fechas y establecer para
cada una los actos que han de inte-
grar su programa. El lector debe
perdonar nuestro silencio, no sélo
porque sabemos que siempre del
dicho al hecho media un gran tre-
cho, si que también porque el acuer-
do no constituia en aquel entonces
mas que una propuesta que, en Ulti-
ma instancia, debia ser rubricada
por la Corporacié Municipal si, a su
entender, procedia.

Hoy: El Ayuntamiento acuerda.
— Y eso fue en la sesion plenaria
celebrada ultimamente. Visto el pro-
grama y presupuestos presentados,
asi como las ofertas y aportaciones
hasta el momento recibidas, la Cor-
poracién tomé el acuerdo de ratificar
las fechas propuestas, con aproba-
cion de los actos basicos a celebrar
en cada una.

Primera Jornada: Festival de-
portivo. — Las fiestas daran comien-
zo el miércoles dia 18 de julio. La
Comision Deportiva del Comité se
halla en estos momentos interesan-
do la celebracion de un gran
encuentro de futbol entre dos equips
de primer fila y que en nuestro terre-
no se disputarian el valioso trofeo
que toma el nombre de Copa Costa
Brava. De los actos complementa-
rios que podrian celebrarse para
agasajo de los ases asistentes,
nada por el momento existe, que
sea todavia noticiable.

Segunda Jornada: Colectiva de
Arte. — El domingo, dia 22 de julio,
es la fecha propuesta para inaugu-
rar la gran Exposicién de Arte de la
Costa Brava. Pintura, Escultura,

Fotografia, Ceramica, Artesania y
Turismo, amén de la posible concu-
rrencia de una importante Coleccién
Filatélica.

Tercera Jornada: Juegos Flora-
les. — Los primeros Juegos Florales
de la Costa Brava seran celebrados
en nuestra ciudad el miércoles, dia
25 de julio, festividad de San Jaime.
Mientras esperamos que la Comi-
sion Literaria del Comité publique de
un momento a otro las Bases del
Certamen, podemos avanzar que
los premios concedidos hasta el
momento alcanzan ya una cifra real-
mente estimable. Hasta el punto de
que posiblemente nuestra primera
competicion literaria nada tendra
que envidiar a otras de mayor
renombre y arraigo.

Cuarta Jornada: Dia grande. —
El domingo, dia 29 de julio, sera el
broche y corona de las jornadas
precedentes. Los actos oficiales de
consagracion del homenaje tendran,
como lugar obligado, la cuspide de
nuestro antiguo Castellar, cima y
mirador de San Elmo. Y para que
esta jornada adquiera los mayuscu-
los caracteres de las grandes
solemnidades, podemos hoy
anunciar ya oficialment la visita del
“Orfe6 Catala”, que muy gentilimente
ha accedido a nuestra peticion,
hecha con el propésito de lograr
para esta jornada los titulares que
requieren los grandes acontecimien-
tos.

Pruebas son amores. — Del celo
y competencia de los elementos
designados para la organizacion de
estas fiestas, no podiamos esperar
menos, como tampoco los mas
incrédulos podian pedirles mas. El
milagro ha sido posible, en primer
lugar, por la compenetracion que a
la justicia del proyecto han demos-
trado los directivos de las entidades
y clubs que van a visitarnos. Y, en
segundo lugar, porque sélo la gene-
rosidad puede alcanzar una cifra
que, de otro modo, no podia lograr-
se. Cuando se publique la primera
lista de donantes de los premios
que han de nutrir la gran fiesta de
las Letras, vera el lector hasta qué
punto las Corporaciones, Entidades
Bancarias y de Ahorros y las Agen-
cias de Viajes, han sabido y querido
corresponder al llamamiento. Por su
parte, el Sindicato de Hosteleria ha
acordado también colaborar en la
magna empresa, ofreciendo la cena-
banquete que, segun el rito tradicio-
nal, reune en las solemnidades lite-
rarias a la Reina y Corte de Honor,
Jurado y Autoridades.

Estas son, a grandes rasgos, las
primeras noticias que hoy podemos
ofrecer a la natural curiosidad guixo-
lense. Esperamos que las siguientes
vengan con igual tonica a demostrar
que somos dignos del privilegio que
nos distingue como ciudad sefiera
de la Costa Brava.

(“ANCORA”, 19-4-56)
(Continuara)
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LA NUTRICIONISTA RESPON

Com no engreixar-se a partir dels 40 anys

Els 40 és una edat de referencia
que ens parla d’'un abans i un des-
prés. El nostre organisme reque-
reix atencié sempre, pero a aques-
ta edat es comencen a veure els
resultats i conseqiiéncies de com
ens hem cuidat fins ara. L'estres
emocional, de feina, familiar, el
sedentarisme, el no poder dinar a
casa, el no hidratar-se suficient,
son els factors principals que ens
causen desequilibri. Recomana-
cions: Beure aigua, infusions o tés
entre 6 i 8 gots al dia; és molt
important hidratar-se per netejar,
evitar mal de cap i la fatiga. Mode-
reu el consum d’alcohol, donat que
té moltes calories, engreixa i reté
liquids. Quedar amb els amics per

xerrar, passejar, per estar con-
tents.

Menjar molta fruita i verdura al
dia posseeix antioxidants i revitalit-
zants. Fer algun esport, anar 1 cop
a la setmana a nedar, footing o al
gimnas ens puja la serotonina i
redueix I'estrés. | per Gltim i impres-
cindible no barregeu mai els hidrats
de carbé (pa, pasta, arros, pata-
tes...) amb les proteines (carn,
peix...) perqué engreixa molt.

| si us voleu aprimar consulteu-
me com. Us donaré les recomana-
cions personals al tel. 620 023043
o per mail mapilar2009@hotmail.es
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